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He leído el diario de mi hijo
Los padres ante la adolescencia de los hijos
Consuelo Santamaría

La autora, doctora en Ciencias de la Educación, se sitúa 
ante unos padres que afrontan la adolescencia de sus 
hijos  y para que no se active una crisis entre ellos, 
ofrece claves preventivas y también otras interventivas 
y reforzadoras para el momento de mayor dificultad. 
Este libro pretende abrir un horizonte de esperanza 
y  desestigmatizar al adolescente. Analiza las posibles 
dificultades en la relación de ambos, la toma de 
decisiones y la modificación de conductas: ¿Por qué 
temer la adolescencia y no prepararla y comprenderla? 
¿Por qué desencantarse y no agradecerla? ¿Por qué 
sufrirla y no disfrutarla en su acompañamiento? ISBN: 978-84-293-2534-8
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CONSUELO SANTAMARÍA es doctora en Filosofía y Ciencias de la Educación, y máster en 
Counselling, en Humanización de la intervención social y en Intervención en duelo. Ha desarrollado su 
vida profesional en diferentes equipos de orientación educativa y psicopedagógica de la Comunidad 
de Madrid. Es profesora del Centro de Humanización de la Salud y voluntaria en el Centro de Escucha 
«San Camilo», donde acompaña el duelo infantil, el de adolescentes y también el de adultos. Autora 
de diversas obras, en la Editorial Sal Terrae ha publicado El duelo y los niños.
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